
Στόχος του έργου ShapeMS είναι η δημιουργία μιας
μαθησιακής πλατφόρμας που θα καλύπτει όλες τις
πτυχές που σχετίζονται με την εργασία και αφορούν
τα άτομα με σκλήρυνση κατά πλάκας (ΣΚΠ), καθώς και
τους εργοδότες, στοχεύοντας έτσι, χωρίς
αποκλεισμούς, στο θέμα αυτό.

Tο έργο
ΣΤΟΧΟΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΕΤΑΙΡΟΙ

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

ΤΟ ΕΡΓΟ

ΤΙ ΕΧΟΥΜΕ ΥΛΟΠΟΙΗΣΕΙ

1ο ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Εργαλειοθήκη ενημέρωσης: για την εκπαίδευση των
διευθυντών και του προσωπικού των σύγχρονων
οργανισμών σχετικά με την κατανόηση των αναγκών
των ατόμων με σκλήρυνση κατά πλάκας στο χώρο
εργασίας και των διαθέσιμων πόρων χρηματοδότησης. 
Πλατφόρμα μάθησης: για την εκπαίδευση των
ομάδων-στόχων σε κοινωνικές, δύσκολες και
επιχειρηματικές δεξιότητες μέσω περισσότερων από
10 ενοτήτων, διαδραστικού υλικού και εργαστηρίων. 
Πρόγραμμα καθοδήγησης: τα άτομα με ΣΚΠ μπορούν
να εκπαιδευτούν ώστε να γίνουν μέντορες για τους
ομότιμους τους. Διαθέσιμη πλατφόρμα για την
ανταλλαγή εμπειριών και την αλληλοϋποστήριξη.
Εκπαιδευτικός οδηγός: ένας εύχρηστος
εκπαιδευτικός οδηγός "Πώς να εξηγήσετε τη
σκλήρυνση κατά πλάκας στον εργοδότη και τους
συναδέλφους σας" για την ευαισθητοποίηση σχετικά
με την πολλαπλή σκλήρυνση.
Βίντεο Γκαλερί: ενημερωτικά βίντεο για την γενική
ευαισθητοποίηση σχετικά με τη σκλήρυνση κατά
πλάκας και την ενημέρωση σχετικά με τις ευκαιρίες
απασχόλησης και τα δικαιώματα.

https://www.shape-ms.eu/
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Διάρκεια και εταίροι

Το έργο ξεκίνησε την 1η Δεκεμβρίου 2022 και
θα ολοκληρωθεί στις 31 Μαΐου 2025.

Συμμετέχουν 6 οργανισμοί από 5 ευρωπαϊκές
χώρες:

IEEN
Κύπρος

(Συντονιστές)

CAMINOS
Ισπανία

KI-I
Αυστρία

CDPZ
Ιταλία

UÜAÖSD
Τουρκία

EUROSC
Κύπρος

https://www.shape-ms.eu/
https://yempf.com/
https://www.asoccaminos.org/
https://www.ki-i.at/en/home
https://www.eurosc.eu/
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Τι έχουμε υλοποιήσει 
ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
Ως πρώτο βήμα του έργου, πραγματοποιήσαμε
έρευνα με σκοπό να κατανοήσουμε την υφιστάμενη
κατάσταση της Πολλαπλής Σκλήρυνσης στις
συμμετέχουσες χώρες: να γνωρίσουμε το νομικό
πλαίσιο, τις διαθέσιμες υπηρεσίες και την υποστήριξη
σε εθνικό, περιφερειακό και τοπικό επίπεδο και να
μάθουμε περισσότερα για το εργασιακό περιβάλλον
των ατόμων με Σκλήρυνση κατά Πλάκας.

ΕΡΕΥΝΑ ΠΕΔΙΟΥ
Στη συνέχεια πραγματοποιήσαμε έρευνα πεδίου μέσω
ερωτηματολογίου στο οποίο απάντησαν εθελοντές-
συμμετέχοντες από όλες τις χώρες εταίρους.
Συγκεκριμένα, το ερωτηματολόγιο συμπληρώθηκε
από άτομα με σκλήρυνση κατά πλάκας, φροντιστές
ατόμων με σκλήρυνση κατά πλάκας και επίσης
εργοδότες. Με αυτόν τον τρόπο, μπορέσαμε να
μάθουμε από πρώτο χέρι τα προβλήματα και τις
ανάγκες των ομάδων-στόχων του έργου.

ΠΡΩΤΟΤΥΠΗ ΕΚΔΟΣΗ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑΣ

Μέσω συνεντεύξεων με εργοδότες και άτομα με
σκλήρυνση κατά πλάκας, πραγματοποιήσαμε μια
φάση αξιολόγησης της διαδικτυακής πλατφόρμας που
θα φιλοξενήσει τις πληροφορίες και τα εργαλεία που
αναπτύχθηκαν κατά τη διάρκεια του έργου. Στόχος
αυτής της εργασίας είναι να προσπαθήσουμε να
προσαρμόσουμε την πλατφόρμα όσο το δυνατόν
περισσότερο στις ανάγκες των ομάδων-στόχων του
έργου.

https://www.shape-ms.eu/
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Εκδηλώσεις
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΔΙΑΧΥΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΣΤΗΝ ΙΣΠΑΝΙΑ

Στις 6 και 15 Ιουλίου 2023, η Associacion Caminos
είχε τη χαρά να παρουσιάσει το έργο μας στις
εκδηλώσεις διάχυσης που πραγματοποιήθηκαν στην
AGDEM (Σύλλογος Πολλαπλής Σκλήρυνσης της
Γρανάδας) και στις δημοτικές εγκαταστάσεις του
Cañete la Real (Μάλαγα), στην Ισπανία.

Ο κύριος στόχος των εκδηλώσεων ήταν η
ευαισθητοποίηση σχετικά με τις προκλήσεις που
αντιμετωπίζουν τα άτομα με σκλήρυνση κατά πλάκας
στην καθημερινή τους ζωή και κυρίως την παραμονή
τους στο εργατικό δυναμικό.

https://www.shape-ms.eu/


Περισσότερες πληροφορίες

Ενημερωθείτε για τις επερχόμενες εκδηλώσεις και εξελίξεις  στην ιστοσελίδα
του έργου και ακολουθώντας τα κοινωνικά μας δίκτυα!

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ  ΔΕΛΤ ΙΟ  1

Αριθμός Έργου: 2022-1-CY01-KA220-ADU-000089474
Αυτό το έργο χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στο πλαίσιο του προγράμματος
Erasmus +. Αυτή η δημοσίευση αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο του συγγραφέα και η Επιτροπή δεν μπορεί να
θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.
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Εκδηλώσεις
ΦΕΣΤΙΒΑΛ “ACCESS FOR ALL”

Η ομάδα του IEEN συμμετείχε στο δεύτερο Φεστιβάλ
“Access for All” στην Πλατεία Παλιού Λιμανιού στη
Λεμεσό (Κύπρος) στις 16 και 17 Σεπτεμβρίου, όπου
είχε τη δυνατότητα να παρουσιάσει το έργο μας.

Μέσω της χρήσης και πλοήγησης συγκεκριμένης
πλαφόρμας, προωθήθηκε η ισότιμη ένταξη στην
κοινωνία αλλά και στην εργασία, με ιδιαίτερη έμφαση
στα άτομα με αναπηρία. 

https://www.shape-ms.eu/
https://www.facebook.com/shapems
https://www.linkedin.com/showcase/shape-ms/
https://www.youtube.com/@shape-ms
https://www.instagram.com/SHAPE_MS/
https://www.shape-ms.eu/

