
Visión general
¡Le damos la bienvenida al último boletín de ShapeMS!
Nuestro proyecto llega a su fin y nos complace compartir
las últimas actualizaciones, los principales hitos y los
resultados finales. 

Si es su primera vez por aquí, se preguntará ¿qué es
ShapeMS? Es un proyecto europeo mediante el cual se
ha desarrollado una plataforma de aprendizaje en línea
que cubre aspectos relacionados con el trabajo que
conciernen a personas con esclerosis múltiple (EM) y a
empleadores/as. 

Aprendizaje inclusivo significa dar a todas las personas
herramientas para tener éxito a su manera, por eso la
accesibilidad nos parece un valor fundamental. Gracias al
feedback de los/as usuarios/as, hemos añadido en la
plataforma un plugin de modo dislexia para que
puedan activar un tipo de letra diseñado para facilitar la
lectura a las personas con dislexia e incluso con EM. 

En este último boletín descubrirá lo que hemos
conseguido: desde las experiencias con el pilotaje y
eventos hasta nuestros resultados finales y el legado que
estamos orgullosos/as de dejar. ¡Celebremos juntos/as el
impacto que hemos creado!
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El 30 de octubre de 2024 se presentó el proyecto
ShapeMS en un acto celebrado en la Universidad
Akdeniz de Antalya (Turquía). Fue organizado por
UÜAÖSD y presentado por el profesor Gür Ali Telli,
firme defensor del proyecto y socio local clave. Su
dedicación contribuyó en gran medida a reunir a un
amplio público de académicos/as, estudiantes y
profesionales para que descubrieran la plataforma
ShapeMS.

A lo largo de la sesión, se presentaron los objetivos del
proyecto, su plataforma en línea inclusiva y las
diversas herramientas desarrolladas para apoyar el
empleo y el empoderamiento de las personas con EM.
El acto fomentó la participación activa, y muchos/as
asistentes mostraron interés en seguir colaborando y
utilizando la plataforma en redes académicas y
profesionales.

Gracias al apoyo de la Universidad de Akdeniz y a la
energía de todos/as los/as participantes, el acto fue un
gran éxito. No sólo impulsó la visibilidad del proyecto
en Turquía, sino que también reforzó la importancia
de la participación académica para impulsar el cambio
social. Con este impulso, el equipo turco está ahora
aún más comprometido en continuar la difusión de
ShapeMS y promover oportunidades inclusivas para
las personas con EM.
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Ahora que ShapeMS llega a su fase final, las partes
interesadas se han reunido en Chipre en un acto
especial organizado por EUROSC el 27 de mayo para
compartir los resultados del proyecto, debatir los
resultados de las pruebas de campo y explorar formas
sostenibles de avanzar.
 

Esta conferencia final ha estado abierta a todas las
partes interesadas, desde empleadores/as y personal
educador hasta profesionales sanitarios/as y personas
con EM. Juntos/as han reflexionado sobre la fase de
pilotaje, las experiencias de las personas con EM, sus
luchas cotidianas y cómo pueden mejorar sus vidas las
herramientas desarrolladas en proyectos como
ShapeMS.
 

Además de mostrar el impacto de la plataforma, el
evento ha ofrecido un espacio para el diálogo, la
colaboración y el compromiso de construir lugares de
trabajo más inclusivos. No sólo marca el cierre de un
proyecto, sino la apertura de una conversación
duradera sobre el empleo y el empoderamiento de las
personas con EM en Europa.
 

¡Permanezca al tanto para conocer más detalles sobre
esta última etapa del viaje ShapeMS!
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Reunión en España
El 27 de marzo de 2025 se celebró en Torre del Mar
(España) la tercera y última reunión transnacional del
proyecto ShapeMS. Organizada por Asociación
Caminos, la reunión congregó a las organizaciones
socias de España, Chipre, Turquía, Austria e Italia para
reflexionar sobre los progresos realizados y coordinar
las etapas finales del proyecto. Este intercambio cara a
cara brindó una valiosa oportunidad para recabar la
opinión de todos los países y garantizar el impacto a
largo plazo de los resultados del proyecto.

Durante la reunión, debatimos sobre la sostenibilidad
de la plataforma de aprendizaje ShapeMS, incluidas
las formas de seguir compartiendo sus herramientas y
recursos una vez finalizado oficialmente el proyecto.
También trabajamos en la planificación de la
conferencia final de Chipre, la revisión de los
resultados y la armonización de los esfuerzos de
difusión.

El ambiente fue de colaboración y estuvo lleno de
energía, y todas las organizaciones reafirmaron su
compromiso de ayudar a las personas con EM a
acceder a un empleo justo e integrador. El proyecto
ShapeMS ha demostrado el poder de la cooperación
europea para hacer frente a los retos sociales, y esta
reunión final marcó tanto un punto final como un
nuevo comienzo en el camino hacia lugares de trabajo
inclusivos.
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Proceso de pilotaje
En los últimos meses, en ShapeMS hemos llevado a
cabo una fase de pilotaje en todos los países socios,
con la participación de sus cuatro grupos destinatarios
clave: personas con EM, personal mentor,
empleadores/as y cuidadores/as.

Esta fase nos permitió probar la plataforma de
aprendizaje y recopilar valiosas opiniones para
mejorar su contenido y usabilidad. Mediante la
participación activa en los módulos de formación, las
personas usuarias nos ayudaron a perfeccionar la
plataforma para que reflejara mejor sus necesidades y
retos.

Una de las características únicas probadas durante
esta fase fue nuestro sistema de insignias digitales,
diseñado para reconocer los logros de aprendizaje y
apoyar el desarrollo personal. Tanto si es empleador/a
como una persona con EM, la plataforma le ofrece la
oportunidad de ganar insignias y formar parte de una
red más amplia comprometida con la inclusión y la
solidaridad.

Gracias a todas las personas participantes, la
plataforma ShapeMS será más accesible y útil, y
estará lista para marcar una diferencia significativa.
Los comentarios recopilados guiarán las
actualizaciones finales antes del lanzamiento
definitivo. Le invitamos a utilizar la plataforma en su
día a día a partir de ahora.
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Resultados
El partenariado de ShapeMS ha desarrollado una
amplia gama de recursos, ¡todos ellos de libre acceso!

Entre los principales resultados se encuentra una Guía
paso a paso para empleadores/as, diseñada para
ayudarles a entender cómo apoyar a las personas con
EM en el lugar de trabajo. Las personas usuarias
también pueden explorar más de 20 módulos de
formación que abarcan no solamente temas
relacionados con el empleo, sino también con el
desarrollo personal, la comunicación, la salud mental,
el espíritu emprendedor y la mentoría.

Además, hay disponible un Conjunto de
herramientas informativas dirigidas a
empleadores/as, emprendedores/as y miembros del
personal. Este recurso ofrece información sobre las
necesidades específicas de las personas con EM,
financiación pública y contenidos educativos para
crear entornos más integradores.
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Para complementar el material didáctico, se han producido una serie de vídeos
testimoniales en todos los países socios. Estos vídeos comparten historias reales,
sensibilizan sobre la EM y ponen de relieve cómo la plataforma ShapeMS puede
apoyar tanto a las personas con EM como a quienes trabajan a su lado.

🔗 Explore la gama completa de materiales y comience su viaje en la página web del
proyecto, donde también encontrará un enlace directo a la plataforma de
aprendizaje.

https://www.shape-ms.eu/
https://www.shape-ms.eu/es/resultados-y-actividades/#flipbook-df_1184/1/
https://www.shape-ms.eu/es/resultados-y-actividades/#flipbook-df_1184/1/
https://learning.shape-ms.eu/moodle/?lang=es
https://learning.shape-ms.eu/moodle/?lang=es
https://www.shape-ms.eu/es/resultados-y-actividades/
https://www.shape-ms.eu/es/resultados-y-actividades/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4XAbQCzMh_FchNTEqtCdAB3wchLAgq8M&feature=shared
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4XAbQCzMh_FchNTEqtCdAB3wchLAgq8M&feature=shared
https://www.shape-ms.eu/es/inicio/
https://www.shape-ms.eu/es/inicio/
https://learning.shape-ms.eu/moodle/?lang=es
https://learning.shape-ms.eu/moodle/?lang=es
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Mensaje final
EL FIN DE UN COMIENZO

Mientras el proyecto ShapeMS llega a su fin, nuestro
compromiso con la inclusión continúa. Creemos que
todas las personas que viven con EM merecen la
oportunidad de trabajar con dignidad, ser reconocidas
por su talento y recibir apoyo para desarrollar todo su
potencial. A lo largo de este proyecto, no sólo hemos
creado herramientas y recursos de formación, sino
también conexiones, comprensión y una visión
compartida de un futuro más inclusivo.
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Número de proyecto: 2022-1-CY01-KA220-ADU-000089474
El apoyo de la Comisión Europea a la elaboración de esta publicación no constituye una aprobación de su
contenido, que refleja únicamente las opiniones de los autores, y la Comisión no se hace responsable del
uso que pueda hacerse de la información aquí difundida.

No deje de visitar el sitio web, la plataforma y los canales del proyecto
para enriquecerse aún más con los recursos que ofrece ShapeMS
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Gracias a todas las personas que han contribuido, participado y creído en esta
misión. Sus voces, experiencias y esfuerzos han hecho de ShapeMS una iniciativa
significativa, y su compromiso garantiza que el impacto perdure mucho más allá
del fin del proyecto.

Sigamos concienciando, derribando barreras y afirmando el valor de cada
persona, con o sin EM, en el lugar de trabajo y fuera de él. El viaje no ha hecho
más que empezar. Manténgase en contacto con nosotros/as y siga difundiendo el
mensaje para seguir moldeando el futuro de las personas con EM.

https://www.shape-ms.eu/
https://www.facebook.com/shapems
https://www.linkedin.com/showcase/shape-ms/
https://www.youtube.com/watch?v=ProPLFfDBdw&list=PL4XAbQCzMh_FchNTEqtCdAB3wchLAgq8M
https://www.instagram.com/SHAPE_MS/
https://www.shape-ms.eu/

